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LA MONTAGNA SI SPOSA CON IL LAGO 
 

 

Si annuncia ufficialmente oggi, 18 Novembre 2011, la costituzione dell’ “A.S.D. AVIS MARATHON 

VERBANIA” nuova Associazione Sportiva Dilettantistica di Atletica Leggera, senza scopo di lucro, 

che si accomuna attraverso la condivisione di sport, organizzazione di manifestazioni varie e 

beneficenza. 

 

Lo stimolo catalizzatore di questa importante iniziativa si è concretizzato dalla volontà di AVIS 

VERBANIA, Associazione di Donatori Volontari del Sangue fondata nel 1947, di riunire con 

motivazioni anche etico-sociali le altre Società Podistiche esistenti nel verbanese, con la 

convinzione che un’unica grande Associazione potrà favorire una maggior aggregazione di Atleti, 

quale valido riferimento anche per quelli che attualmente corrono da indipendenti, e  dare  quindi 

adeguate risposte in merito alla sempre più diffusa “voglia di correre” a tutte le età. 

 

Come passo di avvio già quest’anno è stato compilato per la prima volta, con la collaborazione di 

tutte le Società Podistiche locali, il Calendario Unico “Tra Lago e Monti” con le 19 Manifestazioni da 

esse organizzate, 6 delle quali sono state inserite nel Circuito Podistico Avis Verbania, istituito per 

sollecitare gli Atleti ad impegnarsi in più gare, riscuotendo un’affluenza superiore alle più rosee 

aspettative. 

 

La nuova singola e grande realtà consentirà inoltre di veicolare diffusamente l’immagine della 

stessa A.S.D. AVIS MARATHON VERBANIA come dell’AVIS VERBANIA sia all’interno che all’esterno 

del territorio e quindi divulgare largamente il messaggio sulla Donazione del Sangue nell’ampio 

ambito attinente, sia tra gli iscritti che tra i presenti alle manifestazioni, al fine di reperire nuove 

adesioni indispensabili per garantire in futuro la disponibilità di Sangue necessaria a soddisfare le 

richieste. 

 

Il progetto lanciato da AVIS VERBANIA è stato condiviso ed elaborato da due importanti realtà già 

esistenti nel settore podistico sotto l’auspicio “sport e salute”: 

 

 MARATHON VERBANIA società podistica nata nel 1997 a Cambiasca, degli appassionati 

scalatori dell’entroterra valgrandino, guidati da Elio Savioli, che si è subito distinta per la 

formazione di atleti e l’organizzazione di gare sul territorio sempre più importanti. 

 CORSO DI CORSA gruppo di podisti creato da Alfredo Fasolo, che dal 2008 si è distinto per 

la capacità di aggregare podisti e organizzare eventi benefici capaci di raccogliere fondi 

che sono stati finalizzati per un concreto aiuto sociale. 

 

A tale scopo si continuerà a puntare molto nel settore giovanile, avendo l’onore di poter contare 

sulla collaborazione dell’ex maratoneta verbanese Tiziana Di Sessa che si occuperà di organizzare 

e dirigere le categorie che coinvolgono già ora oltre 60 ragazzi, utilizzando le strutture (palestre, 

pista di atletica) presenti a Verbania. 

 

 

AMBIZIONI E PROGRAMMA 

 

Le competizioni agonistiche sono un’occasione di aggregazione sociale, di avvicinamento allo 

sport per tutti e di promozione turistica, in quanto le manifestazioni sportive sono utili per far uscire i 

territori montani dalla marginalità, e un modo per compiere gesti concreti per famiglie ed enti. 

  



Sono previste iniziative di approfondimento sul tema del benessere psico-fisico, e la collaborazione 

con le Istituzioni (Comune di Verbania, Regione Piemonte, Provincia del Vco, Comunità Montana, 

Comune di Cossogno, Comune di Cambiasca, ecc.) per contribuire allo sviluppo del territorio. 

 

 

LA COMUNICAZIONE 

 

Uno degli strumenti concreti per attrarre interesse sarà dato dall’aggiornamento continuo del sito 

Internet: www.avismarathonverbania.it, che oltre agli atleti può richiamare turisti e visitatori. 
Per facilitare l’aggregazione, la comunicazione e per rimanere al passo con la tecnologia e le 

nuove generazioni sarà creata una pagina Facebook Avis Marathon Verbania che permetterà in 

maniera diretta e costante di pubblicare, commentare e gestire anche direttamente la vita 

societaria e attività connesse. 

 

 

LE ATTIVITA’ 

 

Molta importanza sarà dedicata al SETTORE GIOVANILE concentrandosi soprattutto sull’aspetto 

educativo-formativo che ha come scopo la crescita psico-fisica dei ragazzi, questo aspetto sarà 

preponderante persino rispetto ai risultati sportivi. L’attività sarà finalizzata soprattutto 

all’educazione dei ragazzi allo sport visto come scuola di vita dove si impara a convivere con gli 

altri, nel rispetto delle regole e ci si prepara con determinazione per raggiungere degli obiettivi. 

Attività collaterali come i Camp estivi saranno momenti importanti di aggregazione e serviranno a 

formare un solido rapporto tra istruttori ed atleti, stimolo necessario in uno sport di grande sacrificio 

come l’atletica. 

Altrettanta importanza sarà dedicata al proseguimento dell’esperienza del CORSO DI CORSA che 

a cadenza settimanale continuerà a proporre una sessione particolare di allenamento e di guida 

sulla disciplina podistica. 

Non per ultimo l’organizzazione sociale di TRASFERTE PODISTICHE, sia nel territorio nazionale che 

fuori dall’Italia, finalizzate da un lato alla partecipazione a gare anche di alto rilievo, e dall’altro 

lato occasione anche per gli adulti di socializzare e coltivare attraverso la prestazione e la 

condivisione un rapporto che si spinge al di la del puro gesto atletico. 

 

 

MANIFESTAZIONI SPORTIVE 

 

Saranno confermate ed integrate le gare sia a livello competitivo che a livello amatoriale già 

diventate una “classica” nel panorama podistico locale e nell'entroterra collinare, offrendo 

percorsi segnalati e ben curati, in collaborazione con l'ufficio Proprietà  Forestali e vivaistiche di 

Verbania. 

In particolare la sinergia tra i tesserati, le altre società sportive, i volontari, le associazioni benefiche, 

e gli enti territoriali ci permettono di fornire un calendario molto ricco e diversificato: 

 

 1 maggio 2012 

 Km verticale a Cossogno (competitiva di montagna nazionale) 

 8 maggio 2012 

 11° giro delle contrade di Intra (non competitiva benefica) 

 13 maggio 2012 

 24° giro del Monterosso di Verbania (competitiva di montagna regionale) 

 23 giugno 2012 

 2° sorso di corsa di Suna (ludico-sportiva benefica) 

 23 agosto 2012 

 Staffetta di S. Gregorio di Cambiasca (competitiva a staffetta) 

 19 agosto 2012 

 3° Cronotasso da Suna a Cavandone (non competitiva benefica) 

 1 settembre 2012 

 Prova di Campionato giovanile a Ramello (competitiva di montagna) 

 2 settembre 2012 

 3° Granfondo dei 5 Comuni di Premeno (competitiva di strada) 

 7 ottobre 2012 

 Granfondo della Valle Intrasca (competitiva di montagna provinciale lunghe distanze) 

  

http://www.avismarathonverbania.it/


 

VERTICE DELLA SOCIETA’ 

 

La sede della società è a Verbania Pallanza in via De Marchi, 16, una sede distaccata sarà a 

Ramello di Cambiasca in via Giovanni Borotti (ex scuole elementari). 

 

Attualmente l’organizzazione e la gestione societaria sono espletate da un Consiglio Direttivo 

Costituente il cui vertice è caratterizzato da un binomio di “podiste in rosa”: la Presidente Giovanna 

Occhetti e la Vicepresidente Silvia Marchionini. 

 

Completano lo staff dirigenziale: 

Gagliardi Gianfilippo, Zanetta Carlo, Forella Maurizio, Capozzo Gianfranco, Colombo Walter, 

Errico Fabrizio, Paris Giuseppe, Gasparotti Mauro, Teruggi Furio, Di Sessa Tiziana, Passera Enrico, 

Carlini Carlo, Barozzi Livio, Barozzi Gianni, De Giuli Umberto, Naldi Giancarlo, Soldi Franco. 

 

Nel corso del 2012 si terrà l’Assemblea Generale degli Associati, nella quale i vari Organi Societari 

saranno scelti mediante libere elezioni. 

 

 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 

 

Per tutti i chiarimenti contattare la segreteria al numero telefonico 0323-504540 oppure inviare una 

mail all’indirizzo info@avismarathonverbania.it. 

Per tesserarsi alla società è molto semplice, serve: 

 

1. Certificato di idoneità fisica rilasciata da un medico dello sport; 

2. Modulo FIDAL predisposto compilato e sottoscritto; 

3. Una foto in formato digitale; 

4. Apporre una liberatoria per il trattamento dei dati sensibili sul modulo predisposto; 

5. Comunicare la taglia e le preferenze per la tipologia della divisa ufficiale e l’indirizzo mail, 

recapito telefonico (preferibile il cellulare per comunicazioni anche via sms). 

 

Sarai affiliato, pagando una quota annuale di 20,00 €. alla Fidal e potrai partecipare ad ogni 

competizione agonistica sul territorio nazionale, ti verrà inoltre consegnata con un piccolo 

contributo di 10,00 €. l’elegante divisa della società con la possibilità di acquistare altro materiale 

sportivo a prezzo agevolato. 

 

Per informazione sulle iscrizioni inviare una mail a: furioteruggi@hotmail.it. 

 

Per le iscrizioni sono abilitati: 

 

 la sede AVIS VERBANIA in via De Marchi, 16 Verbania Pallanza 

 telefono 0323-504540 - mail avisverbania@alice.it 

 

 il negozio ALPiede Sport in via Rigola, 5 a Verbania Intra 

 telefono 0323-405225 - mail alpiedesport@pec.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


